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આ યુગ્તક ધી જમશેદજી નશરવાનજ પ૫ 
પારસી ઓરક્નેજ, ડૅપતન પ્રિતીંગ «.. 
ન. ૧૪૧, લાલબાગ, પરેલ, મુખઇાં 
મેહેર% ખેરામજી મીઠાઇવાલાએ છાપ્યુ” 
છે, અને શેઠ દીનશાહ મેરવાન 
રાનીએ સચાપીર સ્રીટ, પુણા, 
મધેધી પ્રગટ કીધુ છે. 
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યજદ, હરેવસપ તવાંત, હરવરસપ આગાહ 
હરવસપ ખેોદા, અખબદહ. અખી-અનન્નમ, 
ફ :નશતઉ. ફેરાખત તરે. જમગ. પરજતરહ. તુમ 
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૧૦૧ ન ાસ 

ખામદાદનતા વખતમાં પુરતી પધઘિત્રાઈ સાથ, 
ડત મને, નીચે લખેલાં પાક દાદર અહુરમજદનાં 
૧૦૧ નામો જે ત્રણ વરસ સુધી પલવાતે જારી 
રાખે તો, પઢતાર ધણી હરએક આકત યા સુશકે- 
લીમાંથી પોતાનો અજાયબ રીતે બચાવ થયલે 
જેશે. અને પોતાના સારા ઉમદા પવિત્ર વીચારોથી 
મીનોઇ ગેખી ચમતકારેોના કાંઇક ભન'ખા ખ્યાલો 
સાથ પાક અડરમજદી રાહ તરફનો રસ્તો 
લેતો પોતાને જ્નેશે. 

યજદ. હરવસપ તવાન, છરવરસપ આગાહ 
ઉરવસપ ખેોદા. અબદઘ.. અખી-અન”નમ. 
'મૃનશતહ, ફરાખતતહે, જમગ. પરજતરહ. તુમ 


૨ 


અપ્યહ. અખરંવ'દ. પરવ'દહ. આંનઅયાપફુ. 
હુમ-હઅયાકૂ. આદરે. ગીરા. આચેમ. ચમના. 
સપેનાઃ અફન્ન. નાશા- પરવરા, આયાનદઇ. 
આયધદન-આયાનહ. અનઆયાનણુ. ખરેોશીદતુમ, 
મીનોતુમ, વાસના. હરવસતુમ, હુસેપાસ, હર- 
હમીદ, હરનેકફરેહ, ખેશતરના. તરોનીસ, અતુશકુ 
ફૂર્શકૂ, પબ્ેહદહેદ, ખવાપરે, અવખશાયા, 
અખરન્નહુ. અ-સિતોહ. રખોહ. વરૂન. 
અગ-પ્રીપહ. ખે-ફરીતફ. અધવઇ. કાંમેડરદ 
પૂરેમાંન ફામ. આયેખતન, અ-ફરમુશ, હમારના. 
સનાયા. અન્તરસ. અ-ખીશ. અકફરાજદમ 
હમચુન, મીના સતીહગર. અ-મીનેગરે. મીના 
નહંબ, આદર-બાદગર. આદરે-નમગરે. ખાદ 
આદરગર. ખાદ-નમગર. બાદન્ગગેલગર. બાદ 
ગેરદ્લુમ. આદર-કીખરીત તુમ. બાદગરશનએ. 
આખતુમ. ગેલ-આદરગર. ગેલ-વાદગર, ગેલ 


૩ 


નમગર. ગરગર, ગરેગરે. ગરાગરે. ગરાગરગર. 
અ-ગરાગર. અ-ગરાગરેગર, અ-ગુમાત, અ- 
જમાત. અ-ખુઆન. અમગુશત છહુશીઆર, 
ફૂશુતતાં, પદમાંતી. પીરોજગર. ખુદાવ દ. અહુર* 
મજદ. અખરીન-નોતવાં. અખરીનકોહતતવાંન 
વસપાંન. વસપાર, ખાવર, અહુ. અવખશીદાર, 
દાદાર, રયોમદ. ખુરેઠુમ દ. દાવર, કેરફેગર. 
ખોખતાર, ફૂરશેગર. અષ્રેમ વોહ ૧. 
શેજ, માહ અને ગેઢ સાથે ભનવુ. 
52 
સરવે ખ'&ગી ભણતર નહી બને તે 
દર્‌ ગેહુમાં સરેશનીો ખશનવુમન સાથે 
કરાતી કરવી ને સરોશ ખાજ ભણવા. 


કાતાકાતઇઝઇ ૧૦૦-મ૦૧ઝ૫ઝિ-..લકુખન-૦૦ ૦૦ના 


સરેોશ બાજ 
ખશનએાથર્‌ અહુરેહે મજદાઓ અષેમ 


વોહ (૧) 


ફુ 


૫ નામે યજદાંન અહુરમજદ ખોદાએ અવ- 
જીતી, ગોરજે ખોરેહ અવજયાદ, સરોશ અશ, 
તગી, તત, ફરમાન, શેકફત જન, જીન અવન્નર, 
સાલારે દામાતે અહુરમજદ ખેરસાદ. અજ 
હમા ગુનાહ પતેત પશેમાતુમ; એજ હરેવસતીન 
દુશમત ૬દજુખત દ૬જવરશત, મેમ પ ગેતી 
મતીદ ઓઆએમ ગેકૂત, આઓએમ કરેદ, એઓએમ 
જસત, આએમ ખુન ખૂદ એસતેદ, એજ આન 
ગુનાહ મનશની ગવશની ગુનશની, તની રવાતી 
ગેતી મીનોઆંની, એખે અવાખશ પશેમાન, 
પ સે ગવશની પ પતેત હોમ. યથા વરર્થે (પ), 
અષેમ વોહ ($). 


ફૂર્વરાતે મજદયસનો જરથુશતરીશ વીદએવેો 
અહુરતકએઅષા ( જે ગેહ હેય તે પટે) ફરસ- 
સતયએચ. સરએઓપળે અપયેહે, તખમહે, તતુ 


ષ્‌ 


માથરહે, દરેષી દરએશ, આહુપરિયે હે, ખશન- 
ઓથર યસનાધઇચ વહેમાઇંય ખશનઓથરાઇચ 
ફરસસતયએચ, યથા અહુ વધરયો જએઓતા 
ફરા મે મરતે, અથા રતુશ અષાતચીત હચ ફરા 
અષવ વીધવાઓ મરએઓતુ- 

સરએષેમ અપીમ, હુરઓધેમ, વેરે થરા- 
જનેમ ફરાદત ગએથેમ, અષવનેમ અપહે રતુમ 
યજમઇદે. અહુનેમ વઇરીમ તતુમ પાઇતી; 
અહનેમ વધરીમ તતુમ પાઇતી અહુતેમ વઇરીમ 
તતુમ પાઇતી, યથા અહ વરિયા ( ૧ ). 

શિ” ( કેમતા મજદા) આખી પઢે. 

યથા અહુ વઇરયો (૨ ); યસતેમચ વદ- 
મેમચષ એએજ્સચ જવરેચ આફૂરીનામી, 
સરએપણહે અપયેહે, તખમહે, તતુમાંથરહે, 
દરપી દરએશ, આહુઇરયેહે. અષેમ વોહુ (૧) 


હ 
અહુમાઈ રએશચ. 


અહમાઇ રએશચ ખરેનસચ, અહમાઈ 
તનવો દરવતાતેમ, અહમાધ તતવો વજદવરે, 
અહમાઇ તતવો વેરથરેમ, અહમાઇ ઇશતીમ 
પએઉર્‌શ ખાથરાંમ, અહમાધ આસનાંમ ચીત 
કરેજનતીમ, અહમાઇ દરેધાંમ દરેથ્રાજતીમ, 
અહમાઈ વહીશતેમ અહુમ અપઓનાંમ, રએ 
ચ'ધહેમ, વીસપો ખાથરેમ, અથ જમયાત યથ 
આકૂરીનામી. અષેમ વોહુ (૧). 


હુજ ધરે મ 


છજધરેમ બએપજતાંમ, બએવરે બએ- 
પજનાંમ ઉજધરેમ બએષજનાંમ, બએવરે 
ખએષજનાંમ; હજ ધરેમ બએષજનાંમ, બએવરે 
બએષજનાંમ. અષેમ વોહ (૧) 


૯ 


જમમે અવ'ઘહે મઝદ. 

જસ મે અવધહે મજદ, જસમે અવ'ધહે 
મજદ, જસમે અવ'ધહે મજદ. અમહે હુતાશ- 
તહે હુરઓધહે, વેરેથરધનહે અહુરધાતહે, 
વનધનતયાઓસચ ઉપરતાતો રામનો ખાસ 
તરહે વયએઓશ ઉપરેકરીએયેહે તરધાતો અન- 
યાધ્શ દામાંન, અએતત તે વયો યત તે 
અસતી સપેનતે- મધ્નયએમ થવાષહે ખધાતહે 
જર્વાનહે અકરનહે, જરવાનણે દરેધો -ખધાતછે 
અષેમ વોહ (૧) 

કેર્ફેહુ મોજ. 

કેરફેહ મોજદ ગુનાહ ગુન્નરેશનેરા મુનમ, 
અશહી રવાન દુશારમરા હમ કેરેફેહ હમા 
વેહાંતે કહત કેરાવર જમીન, જમીન-પેહેના, 
રૂદ-.દરાના, ખોરશીદ-બાલા, ખુનદેહાદ ખેરસાદ; 


હ 


અશેો ખેદ દૈરેજ ] અથ જમીયાત યથ આદરી- 
નામી અષેમ વોહુ (૧) (૨ેજ માહા ભણવું) 
(સરેશ ખાજનો સાર. ) 

દાદાર અહુરમજદતે હું ખુશાલ કરૂ છું. 
એકજ ખોદાને માનવાનો, પેગમ્બર અશે જર- 
થોાસ્તતી દીન પ્રમાણે ચાલવાને, દેવના કાંમને 
ધીડૅકાર કરવાનો અને અઢુરમજદના તરીકા 
પમાણે ચાલવાનો હુ એકરાર કરં છું. સરેશ 
₹#જદ જે જોરાવર, માંથના તનવાલેો તથા 
અહુરેમજદના તરીકા મુજક ચાલનાર છે તેની 
વખાણુ દું કરે છું. આ ખોદા ! જ્યારે ખુરાએઓ 
મારા ઉપર છુપી રીતે હુમલો કરે ત્યારે તારા 
સીવાય મારો બચાવ કરનાર ખીન્ને કોણુ છે ? 
એ સાહેબ, બીજો કેજ નહી પણુ તુજ અને 
તાર માંશ્રવાણીનાં ભેદી કલમો, તમામ દેવે 


ટ 


દરૂજે અને તેઓને લગતી નાપા૪્ીએા મારેથી 
દુર થઇ જને અતે તેઓને નાશ થળે, અરે 
સરેશ યજદતી આંરાધના કરનારને ત દરોરતી, 
સુખ આપનાર દોલત અતે જતી અકલના 
ફરજ દ હોજે તથા તેતે અશે લેોકાનતુ' સઉથી 
ઉતમ ખેહશત હેોળને, 
( અહમાઈ રએરાચતે। સાર, ) 

એઓ ખોદા, આપ મને આએ દુત્યામાં, સુખ 
આપનારી દ્વોલત અને જીરતી, ત'૬દરોસતી અતે 
ફૂતેહમ'દી, લાંબી જગી અને ચાલાક ફરજંદ; 
તથા મીનોઇ દનન્‍્યામાં આપને મને સઉથી સરસ 
ખેહશતનું' ઉતમ સુખ. જે દુઆ ડું ચાહું છુ 
તે આમીન હ્‌ેન્ને, 

(હુજડ-રેમનો સારે). 

હાર ધણી તથા દ હજર ધગી તદરે- 
સ્તી મને હાજે. (એટલે મારૂં શરીર હમેશાં 
નીરોગી હેોજે.) 


૧૦ “: 


(જસમેઅવડ'હે મજદતે સાર.) 


ઓ ખોદા, તુ મારી મદદે આવી મને 
હીંમત, પ્તેહ અને ખુશી આપ. સ્પેનામીનોતી 
પેદાયશને લગતા વાએ જદ તથા ખુદરતી 
કાઅદેસર ફરતાં આસમાન અતે ખેકીનાર 
જમાનાની તું મને મદદ આપ. 

(કેરફે મોજના સાર? ) 

ગુનાણના નીવારણુને_ માટે મુ રવાનની 
ખુશાલીને માટે સારાં કામોનો બદલો હું મેલું, 
ભલાં માણસો જેએ આએ શિપ જમીન 
ઉપર રહે છે તેઆને પુરતી અશે!ઇ મલે તથા 
તેઓની જદગી લાંખી થાય એવી દુઆ હું 
માંગુ' છુ તે આમીન હોજે. 

( રાોઆ નામ સેતાયશનેના સાર્‌ ) 

પાક ખોાદા જે નેઆમતતો બક્ષતારે, ગુનાહ 
માફ કરનાર, ખુલ દ દરજ્જાનો, ઇનસાષી, સર્વે 


૪૪4૧૪ ફર 


શકતીવાન, ગેખીચ11માં ગેખી, સવ નાની તથા 
સધળાનું પોષણુ કરતાર છે તેતી હું સ્તુતી 
કર્‌ છુ. તેજ સાહેબ સઘળી દૃન્‍્યાને પેદા 
કરનાર અને તેનો અત લાવનાર છે. તેણેજ 
આસમાન, જમીન, પાણી, સુર્ય, ચ%, તારા, 
શેશણી, હવા, ગરમી, ઝાડપાન, ગોસ્પ(૬ વગેરે 
પેદ્દા કીછું છે. એ બધાઓમાં તેણે માણુસને 
અકલ આપીને સાથી ચઢતે દરૂનતું બનાવ્યુ' 
છે. તેણેજ પેગબર જરેથોરતને દીન આપીને 
આએ દુન્‍્યામાં મોકલ્યા. તમામ બદ ઉવસેોને 
દાખી સવાબતા કામો હું કરે જેથી ડરીને 
મારા મરણુ પછી ચીનવત પુલ આસાંનીથી 
પસાર કર્‌' અતે ખુલ'દ ખેહશતનું ઉત્તમ સુખ 
મેલવુ. દાદાર હોરમજદ, સાતે અમશાસ્પ'દ 
અને ફતેહમ'દ ખેહરામ ઇજદ મારી મદદે પોંહચે. 

એરવદ ખ એ. બનળ'ની ચોપઠડીમાંથી, 


ર્ર 
ખોદ્દયાને પામવાના રસતા 


૧ કમ યોગ-કામથી 
ર્‌ ભડિત યાોગ-બ દગીથી 
૩3 તાન યોગ-અડ્લથી 

૧. કમ યોગ--જે કામ કરવુ તે પોતાની 
દૂરેજ છે એમ સમજીતે ફકરેવુ'. ફળની ખીલકુલ 
દરકાર રાખવી નહી ને તે કામ ઇશ્વરને અપણ 
કરવું. 

૨. ભડિત યોગ. 

છદ વીનાની પ્રીતી તે ભડિત. 

૩ માન યોગ--સસારમાં જુદા જુદા ભાગો 
ભાગવીને સેવટ જેઓનું મન ઉડી ગયલું છે. 
સાચા સુખ શેધવાને ન્ટેઓ કાંદા મારે 
છે તેઓને માટે સાન યોગ છે, 


૧૩ 


(માન યોગ માટે ) ઊંચ મન (મગવાન કહે 
છે કે:-(સગવત ગીતા પરથી ) ૧૩ ભાગથી ૧ 


પાંચ મોટાં તત્વો, (એટલે પૃથ્વિ, પાણી, તેજ, 
પવન અને આકાશ), અહકાર, ખુદ્ધિ, માયા 
અથવા જેનું રૂ૫ ખલ્લિ રીતે દેખ'તું નથી તે, 
દશ ઇદ્રિખ7/, એક (મન), અને પાંચ ઇદ્રીઓના 
વિષય. ર્‌ 

ઇચ્છા, વેર, સુખ, દુઃખ, શરીર, ચેતન, અને 
ધીરજ આ બધાં વિષે શણુવુ' અગન્યતું છે. 

નમ્રતા, પ્રમાણિકપણુ', કોઇને ૫/ન્‍ન નહિ 
કરવી, સહત ડરવું, સરળતા, ગુરૂની ચાકરી 
કરવી, ચોખાપ/ રાખવી, દઢતા, અને પોતાના 
ઉપર અ'મુશ રાખવેા. ૪ 


ઇદ્રિઓના જુદ્દા જુદા વિષયોમાં પ્રીતિ નહિ 
રાખવી, અહકાર નહિ' રાખવો, જન્મ, મરણ, 


જક 


ઘડપણ, બીમારી, અને દુ:ખ, એ સધળાની 
'ખામીએ સમજવી, સધળાના દોષ સમજવા, પ 

મમતા વગરના થવું, છોકરો, બેરી, ધર એ 
મારાં છે એ વિચાર કહાડી નાખવા, ગમતું થાએ 
અથવા અણુગમતુ થાએ [તોપણુ ખધી વખત] 
એક સરખુ ચિત્ત રાખવું. દ 

મારા ઉપરજ ચિત્ત ચૉંટાડવુ' અને બીન્નના 
ઉપર નહિ રાખવુ, એવી એકજ ભડિત. એકાંત 
જગાતુ' સેવન કરવુ, અને લોકોનાં ટોળાંમાં મળી 
જતાં સજી નાહે થવુ. ૭ 

આત્મજ્ઞાનમાં હમેશ મચેલા રહેવુ', એ તત્વ 
સાનના હેતુ સમજવા, એને ઝ્તાન ડહેલું છે, 
ગએથી જે ઉલટું તે અનાન છે. ૮ 

જાણુવા જેવી જે ચીજ તે હું તને કહુ છુ 
કે જે જાણુવાથી અમરપણું મળે છે. (મોક્ષ થાય 


૧૫ 


છે]. તે અનાદિ એટલે જેને કપ/ વાર્‌ શરૂઅ તજ 
નથી તેવો, અને જેને માટે છે, એમ પણુ નથી 
કહેવાતું, અને નથી એમ પણુ નથી કહેવાતું, તે 
અહમ * છે. હ 


તેને સબળી જગાએ હાથ પગ છે, સધળી 
જગાએ આંખ, માથાં, અને મોહડાં છે, સધળી 
“ગાએ તે કાને સાંભળે છે, અને સધળાને 
વી'ટલાઇ તે રહે છે. ૧૦ 


સધળી ઈદ્રિઓ રહીત તે છે, તે છતાં સધળી 
ઇદ્રોઓના ગુણુ દેખાય છ. 


* હહ નાન્યતર ન્તતિમાં બપશાચ છે એટલે 
ષ્રહ્મ કેવું છે, પણુ ઘણાએ! ખ્રહ્મ કેવા છે એમ 
બોાલવાનુ' સુગમ ગણે છે, તેથી અનૅ ભ્રમ અને બ્રહ્મ 
ખેમાં ભુલ તહિ' થાય માટે હ્રહ્માની તરન્તતી વાપરેલી 
છે, 


શદ 


પ્રાઈ સાથે સબ'ધ-વલગણુ નહિ છતાં, સોને 
આધાર છે અતે પોતે ગુણુ વગર છે તે છતાં 
સધળા ગુણોને ભોગવે છે. ૧૫ 


સધળા જવેમાં, થાવર અને જ'ગમ સધળી 
ચીજમાં, બહાર અને અદર, બધે તે ફેલાઈ 
રહેલો છે, તે ધણોજ બારીક હોવાથી જણાતો 
નથી, પાસે પણુ, અને તેમજ દુર પણુ 
તેજ છે. ૧૨ 


ખંધા જવેમાં તેના ક જુદ્દા જીદા ભાગ 
થયલા નથી તે છતાં જુદો રહેલો છે. જીવોને 
આધાર તેને ન્નણવેો જ્નેઇયે, તેજ પેદા કરનારે 
અને પોતાતી અ'દર સમાવી દેનાર છે, ૧૩ 

તે તેજનું પણુ તેજ એવો, અધારાથી તે- 
ગળા છે એમ ડહેૈવાય છે, સાન /“ખણવુ) તે તે 
છે, જાણુવાનુ' જ છે, તે પ્‌ તે છે, જણુવાથા 


૧ 


જે જાણી શકાય તે તે છે, અને સધળાનાં રદયમાં 
બિરાજે છે. ૧૪ 
આ રીતે, ક્ષેત્ર, નાત, અને હ્ય તે શ્રુત 

તને ડું કામાં કહ્યુ. મારો જે ભક્ત છે તે એ રીતે 
સમજીને મારા સ્વડપને પામવાને લાયક 
ચાય છે. કૃપ 
પ્રકૃતિ અને પુરૂપ એ બનેની કોઈ વખત શરૂ- 
આત થયલીજ નથી એમ તુ' નનણુ, અને એમ 
પણુ નનણુ કે જીદદાં જદા રૂપ અને ગુણુ તે 
ખયૃતિથી થયલાં છે. ૧૬ 
કાય અને ફારણુ એ બન્ને ને થાય છે તે 
બન્નેનું મુળ પ્રકૃતિ છે એમ કહેવાય છે. સુખ ને 
દુઃખની જ લાગણીઓ તેતું મુળ પુરષ કહે 
વાય છે. ૧૭ 
પ્રકૃતિમાં રહીને પ્રકૃતિથી પેદા થયલા ગુણાન 
પુરૂપ ભોગવે છે. ગુણોમાં મમતા રાખવી એજ 


ન 


સારી અતે નઠારી જગાએ જતમ થવાતું 
કાર્‌ણુ છે ૧૮ 

જેનારો, કરવા દેનારો, પાલણુ કરનારો, ભોગ- 
વનાર, મોટો ઇશ્વર છે-તેને પરમાત્મા કહે છે 
અને આ શરીરમાં તે ઉંચામાં ઉંચો પુરૂષ છે. 

એ રીતે પ્રકૃતિને અને પુરૂષને અને તેના 
ગુણને જે “ણે છે તે હમણા ગમે તે હાલતમાં 
હોય તોપણુ ફરી જનમ પામતારો નથી. ૧૯ 

કેટલાક પોતાનામાં, પોતાના આત્મા વડેજ 
આત્માને જેય છે, કટલાક સાંખ્ય શાસ્ત્ર યોગથી 
અને કેટલાક કમ યોગથી જ્નેવ છે ર્‌૦ 

ખીન્ન જેઓ આ સમજતા નથી, ખીન્ન 
પણુ લોકોથી જેમણે સાંભળેલું છે તેએ ઉપાસના 
(ધ્યાત) કરે છે. જે સાંભળેલુ' છે તેમાં વળગી 
રહીને ધ્યાન કરે છે તેઓ પણુ મોતને તરી 
જળય છે ર૧ 


૧૯ 


હે ભરત કુળમાં સહથી સારા ! સ્થાવર અને 
જ ગમ જે ૩૪ પેદ્દા થાય છે, તે ક્ષેત્રસ અને 
ક્ષેત્રના જેડાવાથીજ થાય છે એમ નનણુ. 


સધળા જવોમાં એક સરખો પરમેશ્વર રહેપ્નો 
છે, નાશ પામે તે ચીજમાં, નહિ નાશ પામનારે 
તે છે, એ રીતે જે જેય છે તેજ ( ખરૂ ) 
જોયછે ર્‌ર્‌ 


ઇશ્વરતે સધળે અને એક સરખી રીતે રહેલે। 
જે જેય છે તે પોતે પોતાનો નાશ કરતો નથી 
અને ઉંચામાં ઉંચી ગતીતે પામે છે ( મેક્ષતે 
પામે છે) ર૩ 

સધળી જગાએ જે જે કઈ કામ થાય છે 
તે સધળા કામની કરનાર પ્રકૃતિ છે, અને 
આત્મા કંઇજ કરતો નથી એમ જે જેય છે 
તેજ ખરૂ જેય છે ર્‌૪ 


«6 


જદા જાદા જીવોના સ્વભાવ એકમાંજ રહેલા 
છે અને એકમાંથીજ નીકળેલા છે એમ ને ન્નણે 
છે ત્યારે તેને પામે છે રપ 

આદી એટલે શઃ આત વગરનો, ગુણુ વગરનો 
પરેમા(મા, નહિ નાશ પામે તેવો, અગર જને 
શરીરમાં રહેલો છે તોપણુ, તે કઇ કરતો નથી 
અથવા તેને ક! વળગતું નથી ર્% 

અગર ને આકાશ સધળે ફેલાઇ રહેલું છે 
તોપણુ પોતાના બારીકપણાતે લીધે આકાશને ક'ઇ 
વળગતુ' નથી, તેમ સધળી જગાએ સઘળા 
શરીરમાં આત્મા રજ્યા છે, તોપણુ આત્માને 
કઇ વળગતું નથી. ર૭ 

જેમ એક સુરજ આખો પૂૃથ્વિને પ્રકાશ 
વાળી કરે છે તેમ, ક્ષેત્રન સધ ક્ષેત્રને પ્રકાશ 
વાળા કરે છે. ર૮ 


૨ર 


જે સાનર્‌પી આંખથી ્રેત્રસ અને ક્ષેત્રમાં 
શું તફાવત છે તે તથા પ્રકૂતથી જવ કેમ છુટા 
થાય છે તે જ્ય છે તે ઉચામાં ઉંચા ઠેકાણા ને 
એટલે મોક્ષને પાત્ર છે. રહ 


ભધા સાનમાં સારામાં સારૂં જે ત્તાન તે 
ફરીથી દું તતે કહું છું, કે જેતે જાણીને મુની 
લેકે ઉંચામાં ઉંચી સિદ્ધિને પામ્યા છે. ૩૦ 
થે સાનના આસરો લઇને તેઓ મારા સ્વરૂપ- 

ને પામ્યાં છે, જ્યારે સૃદિ--તમામ જગત પેદા 
થાય છે ત્યારે તેઆ જનમ લેતા નથી અને 
પ્રલલ એટલે જગતનો નાશ થાવ છે ત્યારે 
તેઓને ૪%ન થતી નથી. ૩૧ 


મણત બક્ષ એટલે પ્રશાંત એજ મારે ગભરૂપ 
છે ને તેજ જગાએ હું ખીજ મુમુ' છું, અને 
સધળા જવોની પેદાશ તભાંથીજ થાય છે, ૩૨ 


ર૨ 


સધળી નતીઓમાં જે જે જીવો પેદા થાયછે 
તે તે છવોના ગભને મહત ખહ્મ (પ્રયૃતિ ! ધારણ 
કરે છે અને બીજ મુકનારો તેઓનો ખાપ 
હું છું. ૩૩ 

સત, ર૪ અન તમ એ ત્રણુ ગુણ પ્રકૃતિથી 
પેદા થયલા છે. શરીરને વિશે, ન હ નાશ પામે 
એવો જે રહેનારો છે, તેને શરીરની સાથે એ 
ગુણો બાંધી રાખે છે. ૩૪ 


એ તત્રણુમાં) સત્ત ગુણુ, ચોખા ( મેલ 
વગરનો ) પ્રકાશ માન (તેજવાળો) અને શાંત 
છે, તેથી, એ સત્ત ગુણુ, સુખ અને ઝાનની 
મમતા કરાવીને માંધી લે છે. ૩પ 

અને કઇપણુ,ચીજની મરજી બન્ને ગુણુથી કામ 
પેદા થાય છે, અને તેથી શરીરમાં જે રેહેનારે 
છે, તેને કમેતી મમતા વડે બાંધી લે છે. ૩૬ 


૩ 


તમો ગુણુ જે છે તે અનાનથી થયલે છે 
અને તે શરીરમાં રહેતારા સધળાઓને ભમાવે 
છે એમ તુ' જાણુ, અને ગફલત, આળસ, ને 
ઉંધથી તે બાંધી લે છે. 3૭ 

સત્વ ગુણુ સખની સાથે ન્નેડી દે છે, રને 
ગુણુ, કમેની સાથે જેડી છે, અને તમે ગુણુ, 
સાનને ઢાંકી નાખીને ગફલત સાથે *નેડી દેછે, 


રજે ગુણુ અને તમોગુણુ જ્યારે દભાઇ 
જાયછે ત્યારે સત્ત ગુણુ રહે છે, રજે ગુણુ 
અતે સતગુણુ જ્યારે દયાઇ જાય છે ત્યારે તમો 
ગુણુ રહૈ છે, અને સત્વ ગુણુ અને તમો ગુણુ 
દબાઇ જાય છે ત્યારે રજે મુણુ રહે છે. ૩૯૪ 


જ્યારે આ શરીરના સધળા દરવાન્નઓમાંથી 
પ્રકાશ અથવા તેક નીકળે છે ત્યારે એમ 
જણુવું કે સત્ય ચુણુ વધતો ”નય છે. ૪૦ 


૧૪ 


લોભ, બધામાં ઘુમ્યા રહૈવુ', કામો કરવામાં 
મડી પડવું, ચ્હૈત વગરના રહેવુ, અને કઇ 
કઇ મરજી ફરવી, એ સધળુ, રજે ગુણુ વધી 
“તય છે તેથી થાય છે. ૪૧ 

અ'વકાર અથવા કઇ સુઝે નદિ તેવુ, 
ઉદઘ્દમ વગરના પડી રહેવું, મફલત, ભુલ અથવા 
ભાળવાઇ જવું, એ સધળું, તમે! ગુણુ વધી 
જાય છે તેથી થાય છે. ૪ર 


સત્વ ગુણુ વધી ગયલો હોય તે વખતે જે 
માણુસ મરી «નય તો ઉચામાં ઉંચાં -ત નને 
જાણુવાવાળા જે પવિત્ર લેક છે તે લેકને તે 
પામે છે. 

રજે ગુણુ વધી પડેલો હોય તે વખતે ન્ને 
માણુસ મરી નય તો કામમાં જેને મમતા રહેલી 
છે એવી નાતમાં તે જનમે છે, જે તમે! ગુણ 


રષ 


વધી પડેલો હોય તે તખતે તે મરી નય છે 
તો મુઢ જતીમાં તે અવતાર લે છે. ૪૪ 
એવુ કહેવાય છે કે સારા કામનું ફળ 
# ણા ક રિક" 
સાતિક અને ચોખું' મેલ વગરતું છે. રજને 
ગુણનું પળ ૬ઃ:ખ છે અને તમો મુણુર્નું ફળ 
અનાન છે. _ 
સતથી તાન પેદા થાય છે, રજે ગુણુથી 
લોભ થાય છે, અને તમો ગઝૃણ્‌થી ગફલતી, 
ભૃલત્ર'પી, અને અન્તાન થાય છે. 
જએ સત્વ ગુણુમાં ઠરીને રહેલા છે તેએ 
ઉંચે ચડે છે, રજને ચુણુવાળા વચમાં રહે છે, 


અતે નબળા ગુણુથી વીંટઢલાયલા તમો ગુણુવાળ 
નીચે પડે છે. ૪૭ 


ખહારથી જેનારાને એ ત્રણુ ગુણો સીવાય 
ખીને કોઇજ કરનારો દેખાતો નથી, એટલે એ 


કદ . 


ત્રણ ગુણજ કતા છે એમ જેય છે, પણુ એ 
ગુણો કરતાં જે ઉંચો છે તેને જ્યારે તે ન્નણેછે 
યારે તે મારા સ્વરૂપને પામે છે. 


આ ત્રણુ ગુણુ કે જેથી ફરીને આ શરીર 
પેદા થયલુ' છે, એ ત્રણુ ગુણને, શરીરમાં 
રહેનારો જ્યારે ઓળ ગી ન્નય છે ત્યારે જન્મ, 
મરણુ, ધડપણુ અતે દુઃખથી છુટો પડીને તે 
અમર થપતે રહે છે. જણ 

ઉંચ મનવાળા નાની વિષે ભગવાન કહેછે. 

પ્રકાશને, સંસારમાં મસચ્યા રહેવાને, અને 
ભુલવણીને, છે એમ ન્નણીને તેના ભણી જે 
તિરસ્કાર કરતો નથી, અને જે નથી તો 
તેતી મરજી ડરતો નથી. ૫૦ 
જે દરકાર વગરના થઇને રહે છે અને ગુણોથી 
ડગતો નથી અને ફહે છે કે ગુણુ પોતાનું કામ 


ક્‌ 


દ્ધ 


કર્યા જાય છે, જે દુર અથવા આઘે ઉભ્નો 


૫ 


રહેલો છે અને ડગતો નથી. પ૧ 

સુખ ને દુઃખ જેતે એક સરખાં છે, જેનુ' 
ચિત્ત દેરેલુ' છે, લે, માટી અને સોતું જેને 
સરખા કિમતના છે, ગમતૂ' અણગમતું એ 
બને જેને એકજ છે, ધીરજવાળાો છે, અને 
વખાણ થાએ અથવા નિંદા થાઓ તોપણુ 
બન્ને જેના મતતે સરખાં છે. પર્‌ 

આખરૂ અને ખેઆમર્‌ જેને સરખાં છે, 
દોસ્ત અતે દ્સ્મન પણુ જેતે એકસરખા છે, 
કઇપણુ ફામ માથે લઇને કરવાનું જેણે છોડી 
દીધુ' છે, એવા માણુસને માટે એમ કહેવાય છે 
કે તે ગુણાને એલ ગી ગયે છે. ૫૩ 

નહિ ડગે એવા ભકિત યોગથી જે મને સેવે 
છે તે ગુણાતે એલ'ગી જઇને બ્રહ્મરેપ થવાને 
લાયક થાય છે. 


ર્ન 


કેમકે ખહ્માનું ઠેકાર્ણ તે હુંજ? છું, તાશ વગ- 
રેતું' જે અમરપણું તેનુ, તથા અસશથી ચાલતા 
આવેલા ધર્મનુ અને ચોખાં એક ધારાં સુખનુ 
ઠેકાણું હુંજ છુ. પપ 

ઉંચુ' જેનુ મુળ છે, નીચી જેની ડાળીઓ 
છે, એવુ' પીપળાનું ઝાડ નાશ વગરતુ' કહેવાય 
છે, વેદના છંદો તેનાં પાંદડાં છે. આ જે ન્નણે 
છે તે વેદતો! ન્નણુનાર છે. પદ 

તેની ડાળીએ! ઉંચે તથા નીચે ફેલાઈ રેહેલી 
છે, ચુણુથી તેનું પોશણુ થયસું છે, અને વિષય 
તેની ટીસીઓ ( અથવા કળીએ 1) છે. અને 
માણુસ લેકમાં કમેના બધન કરે એવાં જે 
તેના મુળીઆં તે નીચે ઉગે છે. ૫૭ 

એ ઝાડતુ' આ રૂપ અહિ નાણી શકાતુ 
નથી, તેતુ' મુળ અને તેનો છેડો અને તે કેવી 
રીતે રહેલું છે તે જણી શકાતું નથી, સડ 


લ 


જેનાં મુળ બાઝી ગયલાં છે એવું જે પીપળાનું 
કાડ છે તેને મજખુત વેરાગના હથિઆર વડે 
કાપી નાખીને. ૫૮ 

એવો રસ્તો શોધી કહણાડવો કે જે રતે 
જવાથી પાછા પૂરવાનુ' થતુ' નથી; અને અસલથી 
જેની અ'દરથી પ્રશતિ નિકળેલી છે, તે મુળ 
પુરૂપતે ખરેખર પામવો. પછ 

માન અને ભુલવણી જેને રહ્યાં નથી, અને 
માયાતુ દુઃખ જેણે જતેલુ છે, આત્મસ્ઞાનમાંજ 
જેતુ' ચિત્ત છે, જેને કાઇપણુ જતની પ્રચ્છા 
રહી નથી, અતે સુખ દુખ નામના ઉલટા ગુણુન! 
જેડાંતી અસરથી જે છુટા થયા છે તે ભુલ્યા 
વગર, નાશ નહીં પામે એવા ઠેકાણાને પામે છે. 

તે જગાએ સુરજ, ચ%, અથવા આગ્તિતા 
પ્રકાશ નથી, ત્યાં ગયા પછી ત્યાંથા પાછુ આ- 


પઝ્ે૦ 


વવુ' થતુ નથી, તેજ મારે' ઉંચામાં ઉચુ 
હેકાણુ છે. 

આ જવ લેકમાં, મારો અસલનો એક 
અશ, જે જવ છે તે જવ, પ્રકૃતિમાં રહેલી 
એવી ઇઈદ્દોઆએ અને છઠું મન, એ સધળાંને 
ખે'ચી લે છે. ૬૧ 


જવ એક રારીરને લે છે અને એક શરીર- 
ને છોડી દે છે, એમ લેવામાં જગે જગેથી ગધ 
લઇને પવન ચાલે છે તેના જેવો તે થાય છે. ૬૨ 
કાન, આંખ, ચામડી અડકવાની દદ્દો, જીભ 
નાફ અતે મનનો આધાર લઇને તે જવ ઈદ્રીઓના 
જે જે વિષય છે તે તે વિષયને ભોગવે છે. ૧૩ 
તેને જતાં તથા રહેતાં તથા ગુણથી વીંટલા- 
ઇને ભોગ ભોગવતાં, ભજુલવણીમાં ભમતા માણુસ 
નઇ શકતા નથી, પણ જેને જાનની આંખ છે 
તે જેય છે, 


ડ્ર 


કોશીશ કરનારા યોગીઓ તેને, પોતાને વિશે 
રહેલે! દેખે છે પણુ કોશીશ કરનારા હોય 
તોપણુ જેમનું ચિત બરાબર તાખે થયું નથી. 
અતે જે ટુકી અકલવાળા છે તેઓ તેતે દેખતા 
નથી. દપ 


સુરજતુ' તેજ જે આખા જગતતે ઝળકાવી 
મુકે છે તે, ચદ્રનું' તે અતે અગ્નિનું તેજ, તે 
મારૂ છે એમ તું જુ. દદ 
પથ્વિમાં-- ભયમાં પેશીને હુ સધળા જીવોને 
મારા બળ વડે રાખી રહયો છુ, અને રસવાળો 
ચ થઇને સધળી વનસ્પતિનું પોષણુ કર્રૂ છું. 
તમામ જીવોનાં શરીરમાં રહીને હું વેશ્વાનર 
થાઉ છું અનં પ્રાણુ તથા અપાન બહાર ની- 
કળતો અને અ'દર જતો એ પવનની સાધે રહી- 
ને ચાર ન્તતનો ખોરાક પાચન કર્‌ છું. ૬૭ 
સધળાંના રેદ્ય ( છાતી )માં હું રહેલો છુ” 


૩૨. 


અને યાદદાસ્ત, તાત, અને તર્કશકિત મારાથીજ 
નીકળે છે, સધળા વેદોમાં જે નનણુવા જેગ છે 
તે હું છુ” વેદાંતતો કરનારો, અને વેદ જણુનારો 
પણુ હું છું. ૬૮ 
# આ દૃનિયામાં પુરૂષ એ છે એક નાશ 
પામવાવાળા અને ખીન્ને નાશ નહિ પામે તેવો. 
સધળા જવ તાશ પામવાવાળ। છે, અને જે કદી 
બદલાય નહિ એવો ને છે તેને નહિ નાશ 
પામવાવાળા કહે છે. ૯ 


એના કરતાં પણુ ઉચો પુરંપ ખીજે છે જેને 
પરમાત્મા કહે છે, જે ત્રણુ લોકમાં ફેલાઇ ગયો 
છે અને ત્રણુ લોકને આધાર છે તે નહિ નાશ 
પામવાવાળો ધ્રશ્વર છે. 


નાશને હુ' એલ'ગી ગયલે! છું અને નહિ 
તાશ પામે તેવાથો પણુર્યહું ઉંચે! છું. 


૩૩ 


ભુલવણીમાં નહિ ભમતાં જે મને એવી રીતે 
જાણે છે, તે સધળુ' ન્નણુનારો, અને ખધી રીતે 
મને ભજનારે છે. 9૧ 

આ ધણુંજ છુષું શાસ્ત્ર તને મે' કહ્યુ છે. 
તે ન્નણીને માણુસ ખધ્ધિવાળો અને કામમાં 
પાર ઉતરી જનારો! થાય છે. ૭ર્‌ 

નિડરપણું (દહેશત નહિ' રાખવી તે), અત- 
કરણુ ચોખું રાખવું, સ્તાન યોગમાં દ્રહતા રાખ- 
વી, દાન કરવું, ઇઈદ્દોઆને તાખામાં રાખવી- 
યસ્તુ કરવા, શાસ્રનો અભ્યાસ કરવો, તપ, સરન 
ળતા રાખવી. ૫૭૭૩ 

કોઇને ઈન્ન નહિં કરવી, સાચાપણું રાખવું, 
ગુસ્સો નહિં કરવા, મમતા છોડી દૈવી, શાંતિ, 
કોઇતું' નઠારૂ નહિ ખોલવું, જીવોના ઉપર દયા 
મખવી, લાલચ નહિ  શ'ખવી, નમ્રતા રાખવી, 

; શરમ રાખવી, અને મન અચળ રાખવુ. 


ન્ન 


હિમત રાખવો, દરગુજર કરવુ, ધીરજ, ચો- 
ખાપણું, સલુકાઇ, અને મગરૂરી નહે રાખવી,- 
એ સવળું, જે માણુચ દેવતાઇ ગુણુવાળા %- 
નમેલે છે, તેનામાં હોય છે. ૪૪ 
ઢાંગ, મમરરી,* મોટાઇ, યુસ્સો, કઠોર ખોલવુ' 
અતે અનાન, એ ગુણુ જે દેત્યના ગુણ્‌ુવાળો 
જનમેલેો છે, તેના છે. ૪૫ 
દેવતાઇ ગગન જે છે તે મોક્ષને માટે છે અને 
જે દેત્યના ગુણુ છે તે બંધન કરવા માટે છે. 
તું દલગીર નહિ ચા, કમક તું દ્વી ગણુ લઇને 


પ્ર ટ 


મ હે છે, ૪૬ 


